
CIBERSEGURIDAD
Ante el aumento del uso de las Nuevas Tecnologías que es necesario para que podáis hacer las tareas, o 

simplemente comunicaros y entreteneros, desde el Equipo de Orientación y Apoyo queremos ofreceros algún 

recurso que os puede servir de ayuda, en el caso de que os preocupe algo relacionado con el uso de Internet, 

por ejemplo si alguien os está molestando a través de las redes.

Del mismo modo las familias podéis consultar sobre el uso seguro de las mismas.

El INCIBE (Instituto Nacional de Seguridad) ofrece ayuda a través del número de teléfono 017, que es 

gratuito y confidencial durante todos los días del año.

El enlace a su página web donde podéis encontrar más información y asesoramiento es el siguiente:

https://www.is4k.es/ayuda

Además también puedes utilizar la FUNDACIÓN ANAR (Ayuda a Niños y Adolescentes en Riesgo), donde te 

pueden ayudar sobre cosas que te preocupen como como acoso o violencia de cualquier tipo. Durante el Estado 

de Alarma su teléfono gratuito y confidencial 116 111, ha sido suspendido, pero puedes consultar cualquier 

cosa a través de su Chat o su Email.

Puedes ver toda la información en su página web:

https://www.anar.org/necesitas-ayuda-telefono-ninos-adolescentes/

Esperamos que no necesitéis su ayuda, pero más vale prevenir que curar.

Podéis encontrar tanto alumnado como familia información útil y en caso necesario ayuda y asesoramiento.

Del mismo modo desde el Equipo de Orientación y Apoyo (EOA) estamos a vuestra disposición para ayudar en 

lo que podamos.

Un saludo.

Buena semana!!!
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